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NoOi dung
Phat hién, danh gia mrc d6 va xt tri mét s6 BCBL
trong diéu tri lao khang thudc, dac biét Ia cac bién co
lién quan dén phac dé BPaL(M)
« Kéo dai QT
«  Tén thwong than kinh thi giac
«  Bat thwdng vé huyét hoc
«  Bénh ly than kinh ngoai bién
«  Nhiém ddc gan
(Lwu y: cac ndi dung cd font chir mau dé can sy
dung dé tap huan cho tuyén quan/ huyén, co
thé diéu chinh tuy hoat ddng cla dia phwong)



TAI LIEU

« Mau dé phan tuyén xt tri bién
BUsAID ® deo) cd

BENH VIEN PHOI TRUNG UONG

o O vang: x tri tai tuyén
""""""""""""" quan, huyén/xa,phwong
o O d6: x tri tuyén tinh
tré 1én )
T * Bién co muc do 3,40ichuyen
TRONG DIEU TRI LAO KHANG THUOC tuyén tinh

(Céip nhit 2023)
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KEO DAl KHOANG QT

QTc >440 ms Thudc lao: Bdq, DIm,
QtcF> 450 (nam), >470 (nir) FQs, Ciz
hodc tang trén 60ms so v6i ban dau  ARV: RPV, EFV, SQVIr

Triéu ching: Cé thé dau nguc, yéu mét, loan nhip, héi hop danh tréng
nguwc, chong mat, ngat

Cac thuoc khac twong tac véi Bdg 1am kéo dai QT

-Cac thuéc khang sinh  Macrolide (erythromycin,
clarithromycin, azithromycin);

-Cac thubc dbi khang thu thé Serotonin 5-HT3 (nhw thubc
chong budn ndn Ondansetron thwérng dwoc dung cho Lao
da khang thudc); Lwu y khdng dung thudc nay dé dé chdng
non trén ngwoi bénh dang dung Bdg hoac DIm

-Cac thudc khang nam (vi du nhw Ketonazole, Itraconzaole,
Fluconazole);



KEO DAl KHOANG QT

Céac thuoc khac twong tac véi Bdg 1am kéo dai QT
-Thudc diéu tri ARV.

-M6t s6 thude chdng sot rét (Quinine sulfate, Chloroquine);
-M6t s6 thude diéu tri rdi loan tdm than (vi du:
Chlorpromazine, Haloperidol, Thioridazine)

Théng tin vé cac thudc gay kéo dai QT tra ciru tai
www.qtdrugs.org

www.crediblemeds.org

https://crediblemeds.org/new-drug-list



http://www.qtdrugs.org/
http://www.crediblemeds.org/
https://crediblemeds.org/new-drug-list

KEO DAl KHOANG QT

Céac yéu to nguy co gay QTc kéo dai va xoan dinh

theo tiéu chuan Shwartz cap nhat:

1.Bénh tim cau trdc va chirc nang: Ngwng tim, ngat,
bénh tim thiéu mau cuc bd, bénh co tim gian- phi dai,

suy tim xung huyét
2.Suy giap va nhip cham.
3.Tudi cao trén 60

4.C6 hodc nghi ngd mat can bang dién giai: ha Kali mau,

ha magne mau va ha canxi mau.



KEO DAl KHOANG QT

Cac yéu to nguy co giy QTc kéo dai va xoan dinh

theo tiéu chuan Shwartz cap nhat (tiép):
5. Tién st gia dinh c6 ngwodi dot to

6. Giam chlrc nang gan

7. Giam chirc nang than

8. Suy dinh dwdng, doi

9. Nhiém HIV



KEO DAl KHOANG QT

Cac lwu y lién quan dén nguy co va yéu tdo anh

hwong:

-Khoang QT la mét thédng sb sinh Iy nén co6 thé dao dong
tuy thudc vao theo trang thai cdm xuc, doi, lo lang, van
dong, roi loan ndi tiét va trao ddi chat, tac déng cua cac
chat ngoai sinh

-Bénh nhan c6 QTc kéo dai co nguy co loan nhip tim va
c6 thé tién trién thanh xoan dinh gay dot t&r. Nguy co
nay tang khi QTcF >500 ms

-Bdq c6 thé gay loan nhip & mirc dd nghiém trong

-Moxifloxacin gdy kéo dai khoang QT nhiéu hon
Levofloxacin



KEO DAl KHOANG QT
Lwu y lién quan dén nguy co va yt anh hwéng (tiép):

-Nong dd Cfz c6 thé 1a kha cao & tré nhd ngay ca khi sy
dung liéu khuyén cdo; vi vay nén gidm liéu dé gidm nguy
co kéo dai QT ma van ddm bao hiéu qua cua thudc trong
phac do

-Nguy co kéo dai QT cé thé tang I&n khi nguwdi bénh ding
két hop nhiéu thudc clng gay kéo dai QT

-Cac thudc chdng Lao dang tiém cé thé lam thay ddi ndng
dod cac chat dién giai, tir d6 gay kéo dai QT

M6t s6 thube lao hang hai cé thé gay suy giap, thiéu mau
va co thé 1a yéu td nguy co gay kéo dai QT

-Phu nir c6 nguy co giam tai cwc va kha nang cao QTc kéo
dai va xoan dinh



KEO DAl KHOANG QT

Théng s6 Mdrc do 1 Mdrc do 2 Mdc do 3 Mdrc do 4
Kéo dai khoang | 450-480 ms 481-500 ms >500 ms hoac : >§OO ms hoac 260 ms so vOi t?an
QT 260 ms so v&i ban dau | dau NHUNG c6 1 trong cac déq hiéu
NHUNG khoéng co triéu | de doa tinh mang (vi dy con xoan
chirng I1dm sang dinh hoac loan nhip that nang).

XU tri va giam sat bién co
-Sang loc trwde diéu tri
o Céc yéu td nguy co gay QTc kéo dai va xoan dinh
theo tiéu chuan Shwartz va cac lwu y lién quan
o Xac dinh sb lwong thudc gdy QT kéo dai: thudc
chéng lao, thudc diéu tri HIV, mét sb loai KS, loi tiéu
quai va thiazid. Néu st dung 3 thudc gay QT kéo
dai, ngwoi bénh dwoc xac dinh la c6 nguy co cao.
XU tri cac yéu td nguy co:
o Kiém tra TSH va diéu tri suy giap néu cé
o Kiém tra Hgb va can nhac truyén mau khi can thiét.
o H6 tro dinh dwéng va can bang dién giadi néu co roi
loan dién giai.



KEO DAl KHOANG QT

NHUNG khdng co triéu
chirng 1am sang

Théng s6 Mdrc do 1 Mdrc do 2 Mdc do 3 Mdrc do 4
Kéo dai khoang | 450-480 ms 481-500 ms >500 ms hoac >500 ms hoac =260 ms so v&i t?an
QT >60 ms so v&i ban dau | ddu NHUNG cé 1 trong cac dau hiéu

de doa tinh mang (vi du con xoan
dinh hoac loan nhip that nang).

XU tri va giam sat bien co (tiep)

Do dién tam doé nhiéu lan.

Diéu chinh thudc lao trong phac do

o Xem xét diéu chinh liéu thudc lao trong phac dd tuy
thudc tinh trang suy giam chirc nang gan, than.

o Thay thé thudc tiém hodc diéu chinh liéu trong trwdng

hop kéo dai QT do rdi loan dién gidi sau dung thudc

tiém

o Néu nguoi bénh dang dung Mfx, chuyén sang dung Lfx

o Néu dang dung Cfz: cAn nhac giam liéu Cfz dbi voi tré
dwdi 20 kg. Can nhac ngirng st dung néu dé khodng
phai 1a thudc c6 vai trd quan trong trong phac do.




KEO DAl KHOANG QT

XU tri va giam sat bién co (tiep)

Mirc do 1

Mirc db 2

Mirc do

3 Mirc do 4

Theo déi ECG it nhat
hang tuan dén khi tré lai
duwéi mre do 1.

Boi phu dién giai theo
nhu cau

Khéng dung déng thoi
cac thubc kéo dai
khoang QT ma khéng
thwe suw can thiét cho
nguwoi bénh (vi du
khang histamin)

Theo déi ECG it nhat
hang tuan va boi phu
dién giai theo nhu cau
Ngrng s&r dung mét so
thudc diéu trj Lao c6 gay
kéo dai QT (néu nguoi
bénh co biéu hién triéu
chirng tim mach) theo
trinh tw: bat dau voéi
thuéc phu tro * va thube
lao hang hai c6 thoi gian
ban hly ngan nhat Mfx /
Lfx, tiép theo la Cfz, Dim,
sau do la Bdqg **

Theo d6i ECG hang
ngay (sau 224 gi¢
nhwng <48 gio)

Boi phu dién giai theo
nhu cau

Ngtrng tat ca cac
thudc gay kéo dai QT
va theo doi dién tam
dd chat ché, cho
ngwoi bénh nhap vién
néu co triéu chirng tim
mach.




KEO DAl KHOANG QT

XU tri va giam sat bién co (tiép)




TON THWO'NG THAN KINH TH] GIAC

Thube nghi ngo

Thubc Lao: Lzd, Emb, Eto/Pto Rfb, | ARV: ddI
Cfz, H, S

Céc yéu tb nguy co:
» Dai thao duwong
* Bénh than man tinh

+ St dung Ethambutol liéu cao (xay ra & 18% nguodi
bénh dwoc chi dinh liéu Ién hon 30mg/kg/ngay).




TON THWO'NG THAN KINH TH] GIAC

Triéu ching:

- Khdng phan biét dwoc mau sac (vang va xanh luc,
sau do |a dd va xanh 1a cay) thwdng biéu hién dau tién
(phét hién bang test Ishihara). C6 thé nhin md, gidm
tam nhin, cdm giac nhin c6 dém, vét, cd anh sang
nhap nhay.

L C6 thé dau quanh mat hodc khi van déng nhan cau

- Thwong & 1 bén mat

L Néu do Lzd thworng xuat hién mudn sau 4 thang diéu
tri.




TON THWO'NG THAN KINH TH] GIAC

Tham kham
+ Quan sat cac dau hiéu giam thi lwc cap tinh
* HOi bénh:

o Nguoi bénh co thay ddi vé thi lwc?

o Mb ta sw thay déi d6 nhw thé nao?

o Cb6 cdm giac dau & mat hay khong?
Xet nghiém:
* Thi lwc va thi lwc mau

- Dworng huyét va HbA1c

* D6 thanh thai creatinin




TON THWO'NG THAN KINH TH] GIAC

Danh gia mdre do

thuwong

Thongsé | Mdrc dd 1 Mdrc do 2 Mdrc d6 3 Mdrc do 4
Thay déi thj | Cac thay déi | Cac thay d6i | Cac thay doi [ Mat thi giac
giac (so v¢i | thi giac khong | thi giac gay thi giac gay khéng hoi
ban ddu) |gay hodc it anh hwéng méat kha nang | phuc tai 1 mat

gay gay anh | nhiéu hon dén |thwe hién cac |hodc ca 2 mat
hwéng dén cac hoat dong | hoat dong bi anh hudng
cac hoat déng |chirc nang va |chue nang va

chirc nang va | xa hoéi théng | xa hoi thong

xa héi thong |thwdng thuwong




TON THWO'NG THAN KINH TH] GIAC

X tri

- Dirng cac thude nghi ngd: Lzd, E. B&nh ly véng mac
cling co thé xay ra do Cfz va can ngirng Cfz.

- Khéng tai str dung Ethambutol.

- Riéng doi v&i Lzd: cé thé tai sk dung néu PP kho co
lwa chon thudc thay thé va chi khi bién cd da hdi phuc
hoan toan: Gidm liéu Lzd (300 mg mdi ngay hodc 600
mg cach nhat). co.

L BA sung thudc dé tang hiéu lwc phac do.




TON THWO'NG THAN KINH TH] GIAC

XU tri (tiép)
L Kham, diéu tri chuy@n khoa mat.

- Khi dung E liéu cao: chia 2 - 3 lan/ tuan. NB c6 dd
thanh thai creatinine < 30 mL/phut thi liéu binh thwdng
cing can cach nhat

- Hwéng dan NB: bao cao NVYT thay déi vé thi lwc, can
than trong sinh hoat hang ngay dé gilr an toan, tranh tap
thé duc nang cho dén khi danh gia xong tinh trang bénh,
tuan thu tét diéu tri tiéu dworng néu co

L Danh gid cac nguyén nhan khac : bénh tw mién, phoi
nhiém v&i 1 s6 chat doc nhw methanol, bénh nhiém
trung




BAT THWO'NG VE HUYET HOC

Suy tuy (thiéu mdu, giam tiéu cau, giam bach cau)

Thube nghi ngo

Thubc Lao: Lzd, Rif, Rfb, H, Eto/Pto,
Mpm, Pa

ARV: AZT

Ngoai ra:
cotrimoxazole

Céc yéu td nquy co

man tinh, HIV, thiéu sat, NT co hoi)

+ NB LKT thuwong co nhiéu bénh di kém két hop véi cac

nguy@n nhan gay thiéu mau hodc gidm tiéu cau (bénh




BAT THWO'NG VE HUYET HOC

Céc yéu tb nquy co

1 Nguy co’ theo cac thudc:

 Gay thiéu mau: Lzd, Rif, Rfb, Inh, AZT (Lzd thwong
gay gidm hong cau, tuy nhién cé thé chi gidam tiéu cau
hodc bach cau)

' Gidm tiéu cau: Lzd, Rif, Rfb, hiém gap do Eto/Pto,
AZT.

' Gidm bach cau trung tinh thwdng do Lzd. AZT c6 thé

nhwng hiém hon.




BAT THWO'NG VE HUYET HOC

Céc yéu td nquy co (tiép)

1 Nguy co theo cac thudc:

 Suy tuy: Lzd, H; ngoai ra: Mpm, Pa

' Tan mau (hiém gap): Mpm, H

 Cac thudc ARV: Phdi hop AZT va Lzd lam tang nguy co
thiéu mau. Cotrimoxazole nén s dung kém acid folic dé
giam nguy co thiéu mau.

1 Nguy co khac: Gidm ba dong huyét cau cé thé do

« Thiéu mau bat san, thiéu hut folat hodc
cobalamin, nhiém  virus  (viém  gan,
Cytomeagalovirus tai hoat déng), nam, lao xam lan
vao tiy xwong, bénh mau ac tinh.

» Nguyén nhan do bénh lao, thiéu sat, v.v.it khi xay
ra sau mét thdi gian diéu tri (NB dang cai thién)




BAT THWO'NG VE HUYET HOC

Triéu chung:

t Mét méi, kho thé khi gang strc, dau that nguc, da xanh,
niém mac nhet, nhip tim nhanh, ha HA tw thé ding.

t Xuat huyét: bam tim, chdy mau mdi, chdy mau chén rang,
cham xuat huyét, ho ra mau

Tham kham va xét nghiém

l Quan sat cac biéu hién thiéu mau

+ Hoi bénh:

 C6 biéu hién chay mau hay khéng (di ngoai phan den,
tiéu ra mau, kinh nguyét nhiéu...)

 Bat dau xuat hién khi nao

D3 bao gio dwoc truyén mau chwa?

 Cac loai thwe pham thwdng dung hién nay 1a gi?




BAT THWO'NG VE HUYET HOC

Tham kham va xét nghiém (tiép)
- Xét nghiém
- Hgb/Hct
- Thé tich trung binh HC (MCV)[ thiéu mau héng cau
binh thwérng, hong cau nhé hay héng cau to.
- Kiém tra s6 lwong hong cau lwdi [ tiy xwong co san
sinh cac té bao tao hdong cau binh thwérng khéng.
- LDH, Bilirubin va Haptoglobin [ tinh trang tan mau.
- S6 Iwong tiéu cau, bach cau




BAT THWONG VE HUYET HOC

Danh gia mure do

Théng sé Mcrc dé 1
Giam hemoglobin | 10,0 dén 10,9 g/dL
(Hb) (nam gi®i) | 6,19 dén 6,76

mmol/L

Giam hemoglobin

9.5 dén 10.4 g/dL

(Hb) (nir gi®i) 5.88 dén 6.48
mmol/L

Giam bach cau 2.000 dén
2.500/mm?

2.000 x 10° dén
2.500 x 10%/L

Giam tiéu cau

100.000 dén
124.999/mm3
100.000 x 10° dén
124.999 x 10%L




BAT THWONG VE HUYET HOC

Xt tri: Xem xét ngirng hodc gidm liéu thudc nghi ngd, tay
muc dé

Murc do 1
Theo doi
sat, giam
lieu Lzd
xubng
300mg/
ngay hoac
600 mg
cach nhat




BAT THWO'NG VE HUYET HOC
X tri:

» Diéu tri thiéu mau tuy thudc vao trng thé loai
thiéu mau cu thé

» Khéng bat dau hoéc tiép tuc Lzd khi Hbg <8
g/dL, bach cau trung tinh <0,75 x 10%L hodc
tiéu cau <50 x 10°%L. Can phai nhap vién dé
c6 chi dinh truyén mau phu hop. C6 thé s
dung Granulocyte-Colony Stimulating Factor
(G-CSF) dé kich tang bach cau trong trudng
hop gidm bach cau.



BAT THWO'NG VE HUYET HOC

X tri

* Truyén mau:
- Can nhac viéc truyén mau cho ngudi bénh thiéu
mau nghiém trong
-Lwu y : Lzd c6 thé gay thiéu mau, tuy nhién truwdng
hop thiéu mau do bénh man tinh thi PP c6 Lzd van
c6 thé hiéu qua. NB co thé truyén mau trwdc BT dé
s dung Lzd. Lzd c6 thé dwoc dung vai liéu day du
néu thdng sd huyét hoc cai thién sau truyén mau.
- Truyén mau giup tiép tuc dung Lzd, tranh thay thé
thudc hoac PD.



BAT THWO'NG VE HUYET HOC
XU tri:

e Suy tay do Lzd c6 xu hwdng tai phat néu tiép tuc st
dung Lzd[1 khéng nén st&r dung lau dai trong nhirng
trwong hop nay

« Khoéng gidm liéu Lzd xudng dwdi nguwdng liéu diéu tri
theo hwéng dan.

« Pyridoxine (liéu hang ngay 50 mg & nguoi Ién) co thé
dw phong thiéu mau do Lzd (bang chirng chwa rd)

« An ubng du chéat, bd sung vi chat tuy thudc loai thiéu
mau



BAT THWO'NG VE HUYET HOC

X tri
« B6 sung sat: Chi khi cé bang chirng gidm sat. Tang cwdng thirc an
c6 nhiéu sat néu thiéu sat. Lwu y:
- Khdéng bd sung sat trong vong 2 gi® st dung FQs.
- Khéng c6 hiéu qué trong diéu trj thiéu mau cap tinh do Lzd. Trwr
cac trwong hop thiéu mau do thiéu sat tram trong
- C6 thé tri hoan dé giam tai lwong thudc va giam céac tac dung
phu do hop chat clia sat gay ra
- VN: % nguwdi cd hdng cau nhd nhwoc sdc do mang gen tan
mau bam sinh hodc cé HbE, khéng c6 chi dinh bd sung satr]
can sang loc bénh tan mau bam sinh trwédc BT néu phat hién
hong cau nhd nhuoc sac.
« Tim hiéu cac nguyén nhan khac gay thiéu mau (cac bénh man tinh,
thiéu dinh dwéng, mang thai va méat mau), gidm bach cau trung tinh
(HIV va cac bénh nhiém virus khac, bénh bach cau va ung thw
hach) ho&c gidm tiéu cau (mang thai, cac loai thubc khac va rbi loan
tw mién)



BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN

Thudc nghi ngor
Thudc Lao: Lzd, Inh, Cs/Trd, S, Am, Km, |ARV: d4T,
Cm, FQs, hiém gap: Eto/Pto, Emb ddi

Céc yéu td nquy co

- C6 bénh mac kém (dai thao dwdng, HIV, nghién ruou),
cé nguy co TKNB khi s&¢ dung thudc trén, tuy nhién
khéng CCD.

- S dung dong thdi Stavudin hodc Didanosin v&i Cs
hoac Lzd.

L Thiéu dinh dwdng, suy giap, phu ni co thai

- S dung d4T hoac ddl két hop véi Cs, Trd hodc Lzd




BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN

Triéu chirng:

- Té bi nhw kién bo, cham chich, nglra rAm ran hodc nong
birng & dau cac ngdn tay, ngon chan hoac mat cam giac
vé nhiét do.

« Thwdng xay ra & phan dung deo bit tat hodc gang tay,
dau tién thwong & chi dwdi. Pau néng, bdng rat, hoac té
budt hodc cdm giac nhw dién giat.
- Nadng hon: gidm phan xa gan co, yéu liét tay chan, rdi
loan dang di

Tham kham va xét nghiém

* Danh gia cac nguyén nhan khac gay bénh TKNB (dai thao
dwdng, HIV, nghién rwou, suy gidp, thiéu vitamin).



BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN
Hoi bénh:
- Xuat hién lan dau khi nao?
- CO tir trvde hay sau khi diéu trj lao khang thudc?
- C6 hut thude hay udng rwou khdng?

- Pa dwoc kham hoadc phat hién bénh tiéu dwong?
HIV? Suy giap?

+ Ky kinh cudi 1a khi nao ?

- M6 ta triéu chirng dé danh gia triéu chirng co nang
theo thang diém BPNS*

Kham thuec thé:
» Giam cam nhan rung am thoa (Binh thwdng >10 s).

- Thay d6i phan xa gan got: Co thé gidm hodc tang



BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN

Danh gia triéu ching co nang ( BPNS-Brief Peripheral
Neuropathy Screen)

* H6i NB Qé danh gia mrc d6 cua trieu chtrng & chan phai (P), chan trai (T)
« Chon méc diém cao nhat trong bang trén dé danh gia mc do

Binh Nhe Vira Nang

thwdng
00 01102 (03 |04 |05 |06 |07 |08 |09 |10

Dau, bong rat & ban chan PIT
Cam giac kim cham & ban P T
chan
Té bi, mat cdm giac & ban P T
chan

piém Murc do

00

01-03
04-06
07-10

WIN—|O



BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN

Danh gia cam nhéan dé rung am thoa

Th&i gian cam nhan dé rung Két qua

>10 giay Binh thwdng
6-10 giay Giam nhe

<5 giay Giam trung binh
Khdéng cam nhan Giam nang

w|N|[=o|m

Panh gia phan xa gan got

Biéu hién phan xa
Mat phan xa

Giam phan xa

Phan xa binh thwdng
Tang phan xa

Giat gan

INNFIINI NI |




BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN

Xet nghiém:

- HbA1c

- TSH, T4, HBSAg, anti HCV, anti HIV, TPHA, dinh lwvgng
Vit B12 trong mau

- Tht thai néu trong do tudi sinh dé

- C6 thé XN chuyén khoa (sinh thiét da va tham do dan
truyén TK hodc cac XN dac hiéu khéac)

Chén doan:

- C4 triéu chirng co nang+ it nhat 1 triéu ching thuc thé
(rung am thoa, PX gan got)

- Sinh thiét da va tham do dan truyén TK hoadc cac XN
dac hiéu khac la tiéu chuan vang nhwng khoéng bat buédc.
Khao sat dan truyén TK co thé can thiét dé hé tro chan
doan.



BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN

Danh gia murc do

Mdrc do 1 Mdrc do 2 Mdrc do 3 Mdrc do 4




BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN

X tri: Xem xét ngirng cac thude nghi ngd: Trwde hét dirng
Lzd, H liéu cao va Cs, can cl¥ vao cac mrc dbé co thé xur tri
tiep tuy muc do




BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN
X tri (tiép):
- Ngtrng thudce
 Lzd: Thwdng gap sau st dung kéo dai, thuwdng
vinh vién[] dirng Lzd khi do thudc nay, khéng tai
s dung néu BCBL t d6 2 tr& 1én
« Cs: Can nhac gidm lieull gi¢i han thap cla
ngwdng liéu) néu khdng thiét yéu trong phac do
« Hh: ngrng néu khdng thiét yéu trong phac do
-C6 thé cai thién sau ngirng thudc nhwng c6 thé khéng hoi
phuc.
-Néu khong thé tiép tuc dung thudc nghi ng®(l thay thé
bang thudc khac du hiéu Iwc; PP chuan [ chuyén ca thé



BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN
X tri (tiép):
- Giam dau:
« Chong viém khéng steroid hoac Paracetamol
« Thudc chdng tram cadm ba vong Amitriplylin (khang
cholinergic, an than)

o Khé&i dau liéu thap (25mg) trwde khi ngd 25mg,
tdng dan dén 100 -150mg/ ngay néu céac triéu
chirng kéo dai hodc phdi hop thém nhom thudc
giam dau than kinh khac.

o BCBL kh®é miéng, budn ngu, tdo bon, tang can.
Khéng st dung véi thudc tre ché tai thu héi chon
loc serotonin va thudc chong tram cadm khac, tot
nhat tranh dung dong théi amitriptyline va Lzd.



BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN

XU tri (tiép):

- Giam dau:

« Thudc chdng tram cdm ba vong Amitriplylin (khang
cholinergic, an than)

o Khéng s dung cung véi thubc &rc ché monoamin
oxidase (MAOIs) hoac trong vong 14 ngay sau
ngwng MAOQIs (Lzd).

o Lién quan kéo dai QT can nhac lgi ich nguy co khi
dung cung v&i cac thube kéo dai QT, déi chat ché
ECG

« Co thé hop chat GABA-ergic ( Gabapentin, Pregabalin
liéu thap tang dan)
« Co thé Carbamazepin, 100 dén 400mg hai 1an/ ngay.

Cam wng manh CYP3A411khdng dung véi Bdg, Dim



BENH LY THAN KINH NGOAI BIEN

- Pyridoxin dy phong : NB dung H, Cs: 50 mg/ nguoi
I&n, 25 mg/ TE, khdéng vwot qua 100 mg/ nguoi I&n
(H &c ché hoat déng B6, Cs tang bai tiét B6 qua
than), tuy nhién dwong nhw khéng co tac dung phong
bénh TKNB do Lzd. St dung Lzd van nén két hop B6
it nhat 50 mg/ ngay vi co thé phong suy tuy

- Hb tro diéu tri: dinh dwédng, bd sung vitamin, kiém
soat dwdng huyét, trdnh udng rwou, hat thudce, thay
thé hormon tuyén gidp néu cé suy giap.



NHIEM POC GAN

Thubc nghi ngor

Thudc Lao: Hay gép & Z, Hh, R, Rfb, Bdq,
Pto/Eto, PAS va it gap hon & cac thudc con lai: E,
cac Fluoroquinolon, Lzd, Cfz, Amx/Clv, Pa, Trd/Cs

Céc yéu tb nquy co:

-Bénh gan man tinh, thtr phat do rwou, viem gan vi rut A, B
va C.

Dong nhiém HIV, bénh nhan HIV ¢cé suy gan.

'S& dung thudc c6 ddc tinh véi gan: TPM/SMX, Ibuprofen,
Acetaminophen

'Tién st viém gan do thudc




NHIEM POC GAN

- HOGi bénh:

- Mé&t moi, chan an, so mui thirc an?

- Hém nay an gi? Pang dung nhirng loai thudc nao?

- Udng rwou ? Tan suat, lwong udng, 1an udng cudi ?

- Mo ta triéu chirng: xay ra khi nao, kéo dai bao lau,
yéu to gi Iam ndng hon? Con cam giac thém an?

- Xét nghiém:

- Enzym gan: AST, ALT (Tang men gan)

+ Chtrc nang gan: Birilubin TP/TT, Prothrombin time
(INR), albumin (c6 thé rbi loan déng mau)

- Xét nghiém danh gia viém gan do virus B, C



NHIEM POC GAN

Triéu chirng:

LC6 thé co cac triéu chirng clia viém gan:
Budn nén, ndn, mét mdi, chan an, vang da, ngia, tiéu
sam mau.

- Pau bung vung gan: dau hiéu s&m nhiém ddc gan
hodc cla BCBL nghiém trong khac (viém tuy cap,
nhiém toan lactic).

Mudn co thé triéu chirng suy gan cap (hén mé gan,
xuat huyét dwdi da va niém mac, vang da, phu, cd
treréng..)

LC6 thé gan to

Tham kham va xét nghiém:

-Quan sat dau hiéu viém gan (mét mai, chan an, dau vung gan,

vang mat vang da), xuat huyét tiéu hoéa (ndn mau , dai tién
phan mau ba ca phé, dau bung, hoa mat, chong mét), XH da,

chay mau chan rang lau cam, tiéu sdm mau



NHIEM POC GAN

Danh gia muore do

Théng sé | Mdrc dd 1

Tang ALT |1,25 dén <
(SGPT) 2,5 x ULN

Tang AST | 1,25 dén <
(SGOT) 2,5 x ULN

Tang 1,1dén<1,6
bilirubin TP | x ULN




NHIEM POC GAN

X tri

- Ngtrng s dung thudc lao
 Khi men gan tang trén 5 lan hodc 3 1an gi¢i han
trén binh thwong va co triéu chirng
« H6 tro chirc ndng gan cho dén khi men gan vé <
3 an bt, hét vang da, theo dbi suy gan.
+ Khéng dung lai Z sau khi bj tdn thwong gan do

thudc.



NHIEM POC GAN

X tri (tiép theo)
- Dwa trén triéu chirng nhiém ddc gan va tdng men gan :
- Enzym gan tang 3- 5 lan gi¢i han trén binh thwéng:

o Khéng ¢ biéu hién 1am sang (da loai trir cdn nguyén
khac va /hoac khéng cé bénh gan tw trwdc, TS
nghién rwou): Co thé xay ra trong cac tuan diéu tri
dau tién, thédng thuwdng khdng can ngirng thudc. Can
theo doi lam sang, XN.

o C6 biéu hién lam sang: can nhac dirng céac loai thudc
lao doc v&i gan va x& tri nhw cac trwdng hop cé6 men

gan tang trén 5 lan.



NHIEM POC GAN

XU tri (tiép theo)

- Enzym gan tang trén 5 lan:

o Durng tat ca céac thudc.

o Tim hiéu TS viém gan do thudc phat hién cac
thudc nghi ngd gay viém gan va tranh dung cac
thudc nay.

o Danh gia lam sang, tién lwong: Tang Bilirubin va
roi loan cac yéu t6 ddng mau (Fibrinogen va
Prothrombin). Tén thwong té bao gan kém theo
vang da (va tang Bilirubin toan phan)iinguy co
cao suy gan cap tinh. Bilirubin tadng -tién lwong
Xau.

o Néu Bilirubin toan phan tang, 1dm sang nang]
diéu tri bang thudc, thay huyét twong, hd trg’ gan,
két hop v&i chuyén khoa tiéu héa dé diéu tri tich
cuc tai bénh vién.



NHIEM POC GAN

XU tri (tiép theo)

- Tim céc nguyén nhan khac gay tén thwong gan:

- Viém gan A, B, C, E, Cytomegalovirus, bénh ly
dwdng mat, phoi nhiém vé&i nguy co doc tinh trén
gan tiém tang khac (phan I&n do rwou va cac thudc
cO doc tinh v&i gan).

- Trong trwdng hop dong nhiém lao- HIV:

o Cotrimoxazol.

o NVP:

o Thwdng xay ra ngay sau khi st dung thudc, kém
theo céc triéu chirng gidng cuim cd hodc khdng
cO phat ban

o C6 thé xay ra mudén nhw mét bénh viém gan don
déc khong co trieu chirng toan than.

o NB bi nhiém ddc gan do NVP khdng nén dung lai
thudc nay.



NHIEM POC GAN

XU tri (tiép theo)

- Tai str dung thudc:

- Khi men gan tr& lai < 3 1an gi®¢i han trén ctia mdrc binh
thwdng (& ngwdi bénh cé tién st bi bénh gan, khi gidm
vé gan mlc ban dau trwdc diéu tri).

. Téi s dung 3 thudc it gdy déc cho gan nhat dau tién
(Lzd, DIm, FQ). Cé thé st dung cung luc - vai trd khung
cua PD.

- Sau do6 tai st dung lai tieng thudc co kha nang gay doc
cho gan sau mdi 5-7 ngay, theo ddi men gan dé xac
dinh thudc nguy@n nhan. Bat dau véi thudc it ddc tinh
trén gan trwdc va theo ddi chirc ndng gan sau méi lan
thém thudc (theo dbi 2 1an mdi tuan, cach nhau 3 ngay).

- Néu tac nhan gay bién co cao nhat khéng phai la thudc
chinh trong PPlinglrng (vi du Z). Can nhac bd sung
thém thudc



NHIEM POC GAN

XU tri (tiép theo)

- Theo doi xét nghiém:
- Theo doi thwdong quy :

o Enzym gan binh thwong, khdbng co TS bénh gan:
Theo ddi hang thang/ gd tan céng va hang quy/ gd
duy tri hodc hang thang tuy PD (thdi gian biéu theo
doi diéu tri)

o S dung Z trong th&i gian dai hoac cé nguy co cao
hay co triéu chirng viém gan: Theo ddi tirng dot (moi
1-3 thang).

o Nhiém HIV: theo déi hang thang.

 Theo déi Enzym gan khi c6 bién c6 nhiém ddc gan:

o Tang 3- 5 1an gi®i han trén bt, khéng c6 biéu hién
LS: danh gia lai CN gan do c6 thé tién trién nang lén.

o Tang 3-51an, co6 biéu hién 1am sang va tang trén 5
lan : Theo d&i CN gan hang tuan dén khi 6n dinh.



NHIEM POC GAN
X tri (tiép theo)

- Ché dd an udng, sinh hoat va cac hé tro:
- Han ché hoat ddong dé gidm tiéu hao nang
lwong.
- An nhiéu bra nhé dé duy tri chuyén hoa nang
lwong toi wu.
- Bo ruou.
+ H6 tro tam Iy xa hoi va hoé tro tuan tha diéu tri

(nghién rwou, chat gay nghién).



TAI LIEU (cac bwérc vao trang web)
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