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QUYET PINH

Véviéc ban hanh Hwéng din phat hién tich cue bénh lao
va dieu tri lao tiém an ¢ ngwoi nhiem HIV

BOQ TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc ndang, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chivc ciia B6 Y té;

Theo dé nghj cuia Cuc trong Cuc phong, chong HIV/AIDS.

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din phat hién tich
cuc bénh lao va di€u tri lao ti€ém an & ngud1 nhiem HIV™.

Picu 2. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tir ngay k¥, ban hanh va thay thé
Quyét dinh sé 2495/QD-BYT ngay 18/7/2012 cua BO Y té vé “Hudng dan phat
hién tich cuc bénh lao va diéu tri du phong méc bénh lao bang isoniazid (INH) ¢
ngudi nhiém HIV”.

Piéu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo; Cuc truong Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS; Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh; Trudng ban biéu
hanh Dy an Phong, chong lao quoc gia; Thu trudng cac don vi truc thudc Bo;
Giam doc So Y té cac tinh thanh phé truc thuéc Trung uong; Thu truong y té
cac nganh va cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BO TRUONG
- Nhu Bieu 3; .t 1 0] TRU’()’NG

- Bo trudng (dé bao cao); g 1

- Céc Thir truong (dé biét); /

- Cong Thong tin dién tir B Y té (dé dang tai); f

- Trang thong tin dién tir Cuc PC HIV/AIDS (dé déng
tai);
- Luu: VT, AIDS, KCB.
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3HP
3HR
4R
6H
6L
ARV
CRP
DTG
DT
EFV
HIV
LF-LAM

MTB/RIF
NVP
NTCH
RAL

TAF

TDF

XN SHPT

DANH MUC CHU VIET TAT

Phac d6 1 thang isoniazid va rifapentine, uéng hang ngay

Phéac d6°3 thang isoniazid va rifapentine, udng 1 1an mdi tuan
Phacd6 3 thang isoniazid va rifampicin, ubng hang ngay

Phéc d6 4 thang rifampicin uéng hang ngay

Phac do 6 thang isoniazid ubng hang ngay

Phéc dd 6 thang levofloxacin uéng hang ngay

Antiretroviral (Thudc khang HIV)

C-reactive protein (Xét nghiém do ndng d6 protein phan @ng viém C)
Dolutegravir

biéu tri

Efavirenz

Human Immunodeficiency Virus (Vi rt gay suy giam mién dich)
Lateral flow lipoarabinomannan —assay  (Xet
lipoarabinomannan bang phuong phap dong bén)

nghiém tim

Mycobacterium Tuberculosis/Rifampicin
Nevirapine

nhiém trung co hoi

Raltegravir

Tenofovir alafenamide

Tenofovir disoproxil fumarate

Xét nghiém bang phwong phap sinh hoc phan tu
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Doc lap - Tw do - Hanh phac

HUONG DAN

Phat hién tich cyc bénh lao va diéu tri lao tiém an & ngudi nhiém HIV
(Ban hanh kem theo Quyet dinh so 4067 /QD-BYT

ngay 24 thang 08 nam 2021 ciia Bé trucng Bé Y té)

Chuong I.
QUY DINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh

Quyet dinh nay hudéng dan viéc thyuc hién phat hién tich cyc bénh lao va diéu tri
lao tiém an & ngudi nhiém HIV.

2. Péi twong ap dung

Hudéng dan nay ap dung doi véi cac co sé y té, cac don vi, to6 chirc cung cap
dich vu du phong, cham soc va di€u tri nguoi nhiém HIV, bao gom co s¢ di€u tri bénh
lao.

3. Mot s6 khai niém va thuat ngir

Bénh lao (Lao hoat dong): La mot bénh truyén nhiém do vi khuan lao
Mycobacterium tuberculosis (MTB) gay nén. Bénh lao c6 thé gip & tat ca cac bo phan
ctia co thé, trong d6 lao phdi 1a thé lao phd bién nhat va 1a nguén 1ay chinh cho ngudi
xung quanh.

Lao tiém an: La tinh trang co thé dap tng mién dich véi khang nguyén cua vi
khuan lao nhung khdng co6 cac triéu ching 1dm sang hoac can 1am sang cua bénh lao
hoat dong.

Piéu tri lao tiém an: 1a viéc st dung thudc diéu tri cho ngudi co6 nguy co cao
mac bénh lao nham giam nguy co tién trien thanh bénh lao. Diéu tri lao tiem an con
duoc goi la diéu tri du phong lao.

Sang loc lao bang triéu chirng (goi tat 1a sang loc lao): La viéc hoi triéu
ching bénh lao va tién st tiep xdc véi nguoi bénh lao & nguoi nhiem HIV tuy theo do
tudi cua nguoi bénh, cu the:

D6 v6i ngudi tir da 10 tudi tre 18n, hoi 4 triéu chang gom sét, ho, sut can va ra
MO hoéi ban dém.

Péi v6i ngudi dudi 10 tudi, hoi 3 trieu chitng gom sét, ho, khong tang can hodc

nhe can so voi do tudi hoac sut can trén 5% trong lu’ong co thé trong lan kham gan
nhét hozc duong cong ting truong di ngang va tién sir ¢4 tiép xdc véi nguoi bénh lao.



sang loc lao duong tinh duoc xac dinh khi ngudi bénh cé it nhat mot triéu
chung trong s 04 triéu chimg duoc hoi hodc cé tién sir tiép xdc véi ngudi bénh lao
dbi vai tré dudi 10 tudi. Sang loc lao am tinh dugc xac dinh khi nguoi bénh khdng c6
bat ky triéu ching nao hoic khong co tién sir tiép xuc voi nguoi bénh lao dbi véi tré
dudi 10 tudi.

Xét nghiém bang phwong phap sinh hoc phan tir (XN SHPT): La céc xét
nghiém str dung k¥ thuat sinh hoc phan tir dé chan doan lao va lao khang thudc nhu
Xpert MTB/RIF va Xpert Ultra. Cac xét nghiém nay c6 do nhay va do dac hiéu cao so
v6i phuong phép soi truc tiép tim vi khuan lao.

Xét'nghiém do ndng dd proteln phén ung C (CRP): La xét nghiém do luong
phan tng viém thong qua viéc X&c dinh nong d¢ protein phan tng C trong mau. Xeét
nghiém CRP duong tinh khi ndng do >5mg/L. Xét nghiém CRP am tinh khi ndng do <
5mg/L.

Xét nghiém LF-LAM tim lipoarabinomannan: La xét nghiém phat hién
khang nguyén lipoarabinomannan cua vi khuan lao trong nudc ti€u, ho tro chan doan
lao nhanh & ngudi nhiém HIV.

Ngudi 16m va vi thanh nién: La ngudi tir da 10 tudi trd 1én.

Tré em: La nguoi dudi 10 tudi.

Bénh HIV tlén trién: Puogc xdac dinh khi nguoi 16n, vi thanh nién va tre trén 5

tudi nhlem HIV c6 sb CD4 < 200 te bao/mm3, hodc c6 bénh ly giai doan lam sang 3
hoic 4; tat ca tré nhiém HIV < 5 tudi duoc xem 1a c6 bénh HIV tién trién.



Chuong |1
HUONG DAN PHAT HIEN TiCH CU'C BENH LAO

Phat hi¢n tich cuc bénh lao & nguoi nhiém HIV duoc co s y té thuc hién dinh
ky nham ho trg chan doan sém bénh lao & nguoi nhiém HIV va di€u tri lao tiém an
cho nguoi nhiém HIV khong mac bénh lao.

Phat hi¢n tich cyc bénh lao & nguoi nhiém HIV dugc thuc hién thong qua vige
kham bénh, sang loc lao bang tri¢u chiing va c6 thé két hop véi cac xét nghiém ky
thuat can 1am sang bao gom:

- Xét nghiém CRP;

- Chyp X — quang nguc;

- Xét nghiém LF-LAM nudc tiéu;

- Xét nghiém Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra hodc cac xét nghiém SHPT khéc.

Quy trinh phat hién tich cuc bénh lao & nguoi nhiém HIV dugc thyc hién tuy
thudc vao viéc phan loai cac nhom nguoi nhiem HIV, cu thé nhu sau:

- Ngudi 10n va vi thanh nién diéu tri ngoai tra chwa diéu tri ARV, diéu trj lai
hoac that bai diéu tr1 ARV.

- Ngudi 16n va vi thanh nién dang diéu tri ARV ngoai tra

- Tré em diéu tri ngoai tru.

- Nguo1i 16n, vi thanh nién va tré em diéu tri noi tra.
A. Phat hién tich cwe bénh lao & nguwoi nhiém HIV diéu tri ngoai tri
I. Nguoi 16n va vi thanh nién chwa diéu tri ARV, diéu tri lai hoiic thit bai diéu tri

Ngudi nhiém HIV chua diéu tri thude ARV, diéu tri lai hodc that bai diéu tri
ARV c6 nguy co cao mac lao mdi hoac lao tai phat do hé mién dich bi suy giam, co
nguy co tir vong cao. Vi vay, can ap dung chién Iugc phat hién lao tich cuc c6 dd nhay
va do dac hiéu cao.

Quy trinh thyc hién: Chi tiét tai So do 1, cu thé nhu sau:

1. Sang loc lao tai thoi diém danh gia bat dau diéu tri hodc diéu tri lai thude
ARV hoac that bai diéu tri.

2. Chi dinh xét nghiém CRP hodc chup X-quang nguc ddi v6i ngudi bénh co
sang loc lao &m tinh.

3 Chuyén méau bénh pham hoidc nguoi bénh dén co so diéu tri lao dé chan doan
lao bang xét nghi¢m sinh hoc phan tir (Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra) hodc cac xét
nghiém chan doéan lao khac doi véi cac truong hop sang loc lao duong tinh hodc xét
nghiém CRP duong tinh hodc khi X-quang nguc c6 hinh anh bat thuong. Hoi chan véi
cac bac si chuyén khoa lao, chan doan phéan biét va di€u tri cdc bénh nhiém trung co
héi khéc (néu co).



Ngu&i nhiém HIV chwa BT ARV,
diéu trj lai, that bai BT ARV
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. Chuyén glri dén CS chuyén khoa d& chan doan lao bao gom XN Xpert
M MTB/Rif hodc Xpert MTB/Rif Ultra va DT.
Panh gid 1am sang, chan doan va BT bénh NTCH khac.

Sor dé 1: Phat hién tich cuc bénh lao cho nguoi lon va vi thanh nién nhiém HIV
quan ly ngoai tru chua diéu tri ARV, that bai diéu tri hodac diéu tri lai.

Luuy:

- Ngoai xét nghiém sinh hoc phan tir, ¢6 thé sir dung x¢ét nghiém LF-LAM nuéc
tiéu ho trg chan dodn lao nhanh ¢ ngudi nhiém HIV d6i véi ngudi bénh c6 sang loc
lao duong tinh hodc c6 tinh trang nang hodc khi CD4 <100 t&€ bao/mm3.



- Truong hop XN LE-LAM duong tinh: ¢ thé diéu tri bénh lao ngay nhung van
can chi dinh XN SHPT nhu Xpert MTB/RIF hodc Ultra va/hodc cac xét nghiém chan
doan khac dé khang dinh mic bénh lao.

- Truong hop XN LF-LAM am tinh: chua loai trtt bénh lao, can két hop danh
gia tinh trang lam sang va chi dinh XN SHPT nhu Xpert MTB/RIF hodc Ultra va/hoac
cac xét nghiém chan doan khac dé khang dinh.

4, Xt tri sau khi xac dinh hoac loai trir bénh lao:

- Truong hop nguoi bénh duge chan dodn mic bénh lao: Piéu tri bénh lao
trude, diéu-tri thubc ARV trong vong 2 tuan sau khi bat dau diéu tri lao, khong phu
thudc sd luwong té bao CD4. Trudng hop ngudi bénh cé lao mang ndo, didu tri ARV
trong vong 4 - 8 tuan sau khi bat dau diéu trj lao.

- Truong hop nguoi bénh o sang loc lao duong tinh va khong cé cac triéu
ching nghi ngd viém mang néo, c6 thé diéu tri thuéc ARV ngay nhung can theo doi
chat chg, dong thoi thuc hién ngay cac xét nghiém, ky thuat chan doan bénh lao trong
vong 7 ngay Truong hop ngudi bénh duoc chan doan bénh lao sau do, tién hanh dleu
trj lao ddng thoi tiép tuc didu tri thubc ARV; diéu chinh phac dd diéu trj ARV néu cén,
tranh tuong tac gitra cac thudc ARV va thude chdng lao.

Khong diéu tri thudc ARV ngay & cac truong hop co triéu chimg nghi ngo viém
mang no, thuc hién ngay cic xét nghiém can thiét khac dé chan doan viém mang nio.

- Trudong hop ngudi bénh c6 két qua X-quang nguc binh thuong hodc xét
nghiém CRP am tinh hodc duoc loai trir mic bénh lao; hodc sang loc lao &m tinh
nhung khong thuc hién dugc chup X-quang nguc hodc xét nghiém CRP: diéu tri thude
ARV va diéu tri lao tiém an; lya chon phac dd diéu tri lao tiém 4n phu hop tranh tuong
tac thude v6i phac @6 ARV duge chi dinh.

I1. Nguwdi I6n va vi thanh nién dang diéu tri thudée ARV

Nguoi 16n va vi thanh nién nhiém HIV ngoai tra dang diéu tri thuéc ARV
thudng dat duoc e ché vi rt va co tinh trang mién dich dugc phuc hdi. Nguoi nhiém
HIV trong nhom nay c6 nguy co mic méi hodc tai phat bénh lao thip hon ngudi
nhiém HIV chua diéu tri ARV, nguoi that bai diéu tri ARV hodc diéu tri ARV lai sau
bo tri, nhung van can dugc phat hi¢n tich cuc bénh lao va diéu tri lao tiém an sém dé
giam thiéu nguy co bénh tat va tir vong do lao.

Thoi diém thuc hién phat hién tich cuc bénh lao & nhém ngudi bénh nay nhu
Sau.

- Thuong quy khi nguoi bénh dén kham va linh thuéc ARV.
- Thyc hién dinh ky hang nam.
Thuong quy khi ngudi bénh dén kham va linh thudce
Quy trinh thyc hién: chi tiét tai So do 2, cu thé nhu sau:
1. Sang loc lao.
2. Chi dinh chup X-quang nguc d6i véi ngudi bénh ¢ sang loc lao duong tinh.

‘ 3. Chuyén mau bénh pham hoic ngudi bénh dén co s diéu tri lao dé chan doan
lao bang xét nghiém sinh hoc phan tu (Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra) hoac céc xét
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nghiém chan doan lao khac d6i véi cac trudng hop két qua X-quang nguc co6 hinh anh
bat thudng. Co thé str dung xét nghi¢ém LF-LAM nudc tiéu nhu huong dan tai diém 3.

muc I phan A chuong ndy. Hoi chan véi béac si chuyén khoa lao, chan doan phéan biét

va diéu tri cac bénh nhiém tring co hoi khac (néu co).
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So do 2: Phat hién tich cuc bénh lao thuong quy cho nguoi lon va vi thanh nién
nhiém HIV dang diéu tri thuéc ARV ngoai tru.

4, X1 tri sau khi xac dinh hodac loai trir bénh lao:

- Trudng hop ngudi bénh duoc chan doan mac bénh lao: Chi dinh diéu tri bénh
lao; di€u chinh phac d6 dicu tri ARV néu can dé tranh tuong tac gitra cac thuoc ARV
va thudc chong lao.

- Trudong hop ngudi bénh dugc loai trir méac bénh lao hoic sang loc 1ao am tl'nh
hodc X-quang nguc €6 hinh anh binh thuong: danh gia tiéu chi diéu tri lao tiém an;
diéu tri lao tiém an néu du tiéu chuan; lya chon phac d6 diéu tri lao tiém an phu hop
tranh cac turong tac thude v6i phac do thude ARV nguoi bénh dang diéu tri.

Thue hién dinh ky hing nim

Dinh ky hang nim, ngudi nhiém HIV dang diéu tri thudc ARV can dugc phat
hién tich cuc bénh lao théng qua viée két hop sang loc lao v6i chup X-quang nguc.
Diéu nay c6 thé thuc hién tai thoi diém lam xét nghiém tai lwong HIV hodc cac xét
nghiém dinh ky khac.

Quy trinh thuc hién: Chi tiét tai So do 3, cu thé nhu sau:

Nguw&inhiém HIV DANG BT ARV
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Chuyén gtri dén CS chuyén khoa d& chan doén lao bao gom XN Xpert
MTB/Rif hodc Xpert MTB/Rif Ultra va DT.
Panh gia 1am sang, chan doan va BT bénh NTCH khac.




So do 3. Phat hién tich cu‘chénh lao dinh ky hc%ng nam cho nguoi lon va vi thanh nién
nhiém HIV dang diéu tri ARV ngoai tru

1. Sang loc lao va chup X-quang nguc.

‘ 2. Chuyén mau bénh phém hodc nguoi bénh dén co so diéu tri lao dé chan doan
lao bang xét nghiém sinh hoc phan tir (Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra) hoac cac xét
nghiém chan doan lao khac d6i voi cac truong hop két qua X-quang nguc c6 hinh anh
bat thuong hodc sang loc lao duong tinh. Co thé sir dung xét nghiém LF-LAM nudc
tiéu nhu hudng din tai diém 3 muc I phan A chuong nay. Hoi chan véi cac bac si
chyyén khoa'lao, chan doan phan biét va di€u tri cac bénh nhiém trung co hoi khac
(néu co).

3. X1 tri sau khi xac dinh hoac loai trir bénh lao:

- Trudng hop ngudi bénh dugc chan doan méc bénh lao: Chi dinh diéu tri bénh
lag; dieu chinh phac do dieu tri ARV neu can d€ tranh tuong tac gilra cac thuoc ARV
va thuoc chong lao.

- Truong hop ngudi bénh duoc loai trir méac bénh lao hodc két qua sang loc lao
am tinh va X -quang nguc c6 hinh anh binh thuong: danh gi tiéu chi diéu tri lao tiém

an; diéu tri lao tiém an néu du tiéu chuan; lya chon phac d6 diéu tri lao tiém an phu
hop tranh cac tuong tac thude véi phac dd ARV ngudi bénh dang diéu tri.

1. Tré em

Tré nhidm HIV c6 thé tién trién nhanh t6i tinh trang bénh ning va tr vong néu
bi bé 16 chan doan lao.

Quy trinh thuc hién chi tiét tai So d6 4, cu thé:

1. Sang loc lao bang hoi triéu chiing va tién sir tiép xtic ngudi bi bénh lao.

2. Chuyén mau bénh pham hoic tré dén co s& diéu tri lao dé chan doan lao bing
xét nghi¢m sinh hoc phan tir (Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra) hodac cac xét nghiém chan
doan lao khac do1i voi cac trudong hop co két qua sang loc lao duong tinh.

Luu ¥: Tré c6 bénh HIV tién trién (xem dinh nghia & muc 3, chuong 1) c6 thé
s dung xét nghiém LF-LAM nudc tiéu ho trg chan doan lao nhu hudng dan tai diém
3. muc I phan A chuong nay. Hoi chan véi cac bac si chuyén khoa lao, chan doén phan
biét va di€u tri cac bénh nhiém trung co hoi khéac (néu co).
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Tré nhiém HIV <10 tudi

Sang loc lao

(o]

Diéu tri
( lao tiém an J
\ 4
Chuyén gtri dé&n CS chuyén khoa dé chan doan lao bao gom XN Xpert
@ MTB/Rif hodc Xpert MTB/Rif Ultra va DT.
Danh gia 1dm sang, chan doan va BT bénh NTCH khac.

So d6 4: Phat hién tich cuc bénh lao & tré nhiém HIV dudi 10 tuéi diéu tri ngoai tru

3. X1r tri sau khi xac dinh hoac loai trir bénh lao:
3.1 Trudng hop tré chua diéu tri thubc ARV, diéu trj lai hoic tht bai diéu tri:

- Truong hop tre dugc chan doan méc bénh lao: Diéu tri bénh lao trude, diéu tri
thudc ARV trong vong 2 tuan sau khi bat dau diéu trj lao, khong phu thudc so luong té
bao CD4. Truong hop tre ¢ lao mang néo, diéu tri ARV trong vong 4 - 8 tuan sau khi
bat dau diéu tri lao.

- Truong hop tré cd sang loc lao duong tinh va khong co triéu ching nghi ngo
viém mang n&o: co thé diéu tri thudc ARV ngay nhung can theo ddi chat ché va dong
thoi thuc hién ngay cac xét nghiém, k¥ thuat chan doan bénh lao trong vong 7 ngay.
Trudong hop tré duogc chan doan bénh lao sau do, tién hanh diéu tri lao déng thoi tiép
tuc diéu tri thudc ARV; diéu chinh phac do diéu tri ARV néu can, tranh tuong tac gitta
cac thuéc ARV va thube chéng lao.

Khong diéu tri thudc ARV ngay & cac trudng hop c¢o triéu ching nghi ngd viém
mang ndo, thyc hién ngay cac xét nghiém can thiét khac dé chan doan viém mang nio.

- Trudng hop tré ¢6 sang loc lao &m tinh hoac loai trir mac bénh lao: Biéu tri
thuéc ARV va diéu tri lao tiém an. Lya chon phac d6 diéu tri lao tiém an phu hop,
khong tuong tac thudc véi phac do thubc ARV.
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3.2. Truong hop tré dang diéu tri thuéc ARV:

- Panh gia tiéu chi diéu tri lao tiém an va thyc hién diéu tri lao tiém an dbi véi
tré c6 sang loc lao am tinh.

- Piéu trj lao néu tré duoc chan doan mac bénh lao.
B. Phat hién tich cwe bénh lao & nguwoi nhiém HIV diéu tri ndi tra

Ngudi nhiém HIV diéu tri nodi tra thuong & giai doan bénh nang, méc nhiém
trung co hoi, trong d6 ¢6 bénh lao. Do do, nguoi bénh can duoc sang loc lao; danh gia
tinh trang 1am sang va sd luong té bao CD4 dé 4p dung cac bién phap phat hién lao
tich cuc phu hop.

Quy trinh thuc hién: Chi tiét tai So dd 5, cu thé:

1. Chuyén mau bénh pham ciia nguoi bénh dén co s chan doan lao bang xet
nghi€ém sinh hoc phan tu (Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra) hodc cac xét nghiém chan
doan lao khac.

- Trudng hop két qua xet nghiém SHPT duong tinh: Phéi hop véi co s diéu tri
lao thuc hién cac bude tiép theo dé chan doan xac dinh bénh lao.

- Truong hop két qua xét nghiém SHPT am tinh: Thyc hién xét nghiém nuéc
tiéu LF-LAM néu nguoi bénh cd triéu ching va dau hiéu cua bénh lao hoic ¢ tinh
trang nang (nhiét do >39°C, nhip thd >30 lan/phat, nhip tim >120 lan/phat) hoic cé
CD4<200 té bao/mm3). Phéi hop vai co sé diéu tri lao thuc hién cac budc tiép theo dé
chan doan xac dinh bénh lao.

2. Panh gia tiéu chi chi dinh diéu tri lao tiém 4n va thyc hién diéu tri lao tiém
an doi voi nguoi bénh da duogc loai trir mac bénh lao.
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Chuong I11.
PIEU TRI LAO TIEM AN O NGUOI NHIEM HIV

Diéu tri lao tiém an & nguoi nhiém HIV lam giam 33-64% nguy co mic bénh lao.
Khi nguoi nhlem HIV diéu tri thubc ARV két hop véi diéu tri lao tiém an s& giam 80-95%
nguy co mic bénh lao. Piéu tri lao tiém 4n sém gop phan giam ty I¢ tr vong trong nhom
ngudi nhidm HIV t6i 37% khong phu thudc vao tinh trang diéu tri thudc ARV.

Piéu‘tri lao tiém an dugc chi dinh cho nguoi nhiém HIV chua diéu tri ARV hodc
dang diéu'tri ARV da loai trr mac bénh lao va thudc mot trong cac nhom sau:

- Nguoi 16n va tré tir 12 thang tudi tro 1én.
- Tré duéi 12 thang tudi c6 tién st tiép xuc v6i ngudi bénh bi bénh lao phdi.
- Tré em da hoan thanh diéu tri bénh lao.
I. Chuén bi truéc diéu tri lao tiém 4n
1. Kham bénh va khai théc tién sir:
- Héi tién s di ung voi thude diéu tri lao, lam dung dd uéng 6 con, thude 14...
- Kham, phéat hi¢n cac bénh dff)ng nhiém, dic biét 1a bénh 1y viém gan.
- Cac bénh Iy than kinh ngoai vi.
- Banh gia tinh trang mang thai.
2. Xét nghiém chirc nang gan
- Xét nghiém chirc ning gan trudce khi diéu tri lao tiém an.

- Néu men gan (ALT, AST) ting tir 3 dén < 5 lan gi6i han trén ctia muc binh
thudng va co cac triéu ching 1am sang cua bénh viém gan; hodc men gan tang > 5 lan gioi
han trén cua mire binh thuong: Chua chi dinh diéu trj lao tiém an, tim cac nguyén nhan gay
tén thuong gan va xir tri phu hop. Danh gi lai tiéu chuan diéu tri lao tiém 4n khi men gan
giam hodc vé mic binh thudng.

3. Lwa chon phac dé diéu tri lao tiém an

- Viéc lya chon phac do lao tiém an cho nguoi nhiém HIV cin ctr su san c6 cla
thudce, can nhac do tudi, tinh an toan, twong tac thudc va tuan thu di€u tri ciia ngudi bénh.

- Khi Iya chon phac dd diéu tri lao tiém an, can wu tién hiéu qua cua diéu trj thudc
ARV, tranh cac phac do co tuong tac voi thubc ARV va cac thudc khac ma ngudi bénh
dang sir dung. Néu nguoi bénh dang diéu tri thudc ARV 6n dinh, can nhic k¥ gitta loi ich
va nguy co cua viéc thay d6i phac d6 ARV do viéc co thé khong kiém soat duoc sy nhan
1én ctia HIV hodc anh hudng dén tudn thu diéu tri cia nguoi bénh khi thay d6i phac do
ARV.
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- Hoi, xac dinh cac thudc ngudi bénh dang sir dung dé danh gia kha nang tuong tac
gitra cac thudc diéu tri lao ti€ém an vadi thude di€u tri cdc bénh ly khac cua ngudi bénh (xem
tuong tac thudc va chong chi dinh cua ting phac do diéu tri lao ti€ém an cu thé).

- Hoi, xac dinh viéc str dung thudc noi tiét tranh thai & nguoi bénh ntr. Tu van nguoi
bénh lya chon bién phap tranh thai co hoc trong thoi gian diéu trj lao tiém an néu c6 tuong
tac thudc dé tranh mang thai ngoai y mudn.

4. Tw van diéu tri

Giai thich cho nguoi bénh vé viée dii tiéu chuan diéu tri lao tiém an; tu van, cung
cap thong tin cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh mot s6 théng diép quan trong vé
diéu tri lao tiém an nhu sau:

- Lot ich cua diéu tri lao ti€m an trong gidm nguy co mac bénh lao ctia nguoi bénh,
giam lay nhi€ém bénh lao trong gia dinh va cong dong.

- Phac d90, liéu trinh diéu tri, cach udng thudc, lich theo ddi va cip thudc diéu tri lao
tiém an; nguoi bénh can uong du li¢u trinh, ding liéu lugng dé ddm bao hi€u qua diéu tri.

- C4c tac dung khong mong mudn cua thudc c6 thé gip trong qué trinh diéu tri va
bién phap xtr tri.

- Cac triéu ching goi ¥ mic bénh lao: ho, sOt, sut can, ra md hoi dém; ngudi bénh
diéu tri lao tiém an caAn dén ngay co s¢ y t& dé kham, chan doan bénh lao khi c6 bt ctr
tri¢u chirng nao trong 04 triéu ching nay.

- Dicu tri lao tiém an dung it thudc hon va thoi gian ngan hon so véi dicu tri bénh
lao. Viéc bo tri, khong tuan thu di€u tri s€ dan dén nguy co mac bénh lao nhu ngudi chua
uong thudc va phai diéu tri lai tir dau.

- Huéng dan cho nguoi nha hodc ngudi ho trg di€u tri cach gidm sat va ho trg nguoi
bénh uong thudc.

- Huéng dan nguoi bénh/ngudi nha ngudi bénh lién hé véi co so diéu tri ngay khi
ngudi bénh nhod ra viéc quén udng thudc dé dugc hudng dan xur tri kip thoi, phu hop.

I1. Céc phac dd diéu trij lao tiém an
Cac phac dd diéu trj lao tiém an cho ngudi nhiém HIV duoc téng hop tai Phu luc 1.
1. Phéc d6 6H
1.1. Phac g‘lf‘): Piéu tri hang ngay bang isoniazid (INH hoic H) trong 6 thang. Phac do nay
ap dung doi vdi cd nguoi 1om, vi thanh nién va tré dudi 10 tudi.
1.2. Liéu lwgng INH
Nguoi > 10 tudi: Smg/kg can ning/ ngdy, t6i da 300mg/ngay

Tré <10 tudi: 10mg/kg/ngay (khoang dao dong: 7-15mg/kg/ngay), toi da 300
mg/ngay
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Can niing (kg) S6.vién nén IN}-I ham | S6 vién nén INH ham | Tong liéu
lwong S0mg/vién lwgng 100mg/vién (mg)

<5 1 vién Y2 vién 50
51-99 2 vién 1 vién 100

10 - 13.9 3 vién 1% vién 150

14 -19.9 4 vién 2 Vién 200
20-24.9 5 vién 2 Y2 vién 250

>25 6 vién 3 vién 300

Nén udng INH luc d6i dé thude hap thu tét hon va udng ciing véi vitamin B6.

Liéu vitamine B6 cho tré em va ngudi 16n: 25mg/ngay.
1.3. Chéng chi dinh

- Ngudi bénh c6 tién str di tng voi INH (vi du: tién sir bi sdt, phat ban hodc viém
gan do diéu tri bang INH) hodc qua man nang khi dung phac d6 c6 INH (vi du: tut huyét
ap, gidm ti€u cau, co that phé quan nang).

- Ngudi ¢d tién sir tiép xdc véi ngudi mac bénh lao ¢ nghi ngd hoic khang dinh
khang rifampicin hoac khang isoniazide.

- Viém gan tién trién, xo gan, nghién ruou nang: nguoi bénh co cac triéu ching lam
sang cua viém gan (mét moi, biéng an, nudc tleu sim mau, dau bung, ndn, budn nodn, vang
da) va/hodc ¢ ting men gan ALT > 5 1an chi s6 binh thuong.

- Bénh 1y than kinh ngoai bién: ngudi bénh c6 cam giac kim cham, té bi, yéu chi
hodc c6 cam giac dau bong rat ¢ cac chi. Tri hoén di€u tri du phong INH cho dén khi nguoi
bénh duoc di€u tri bénh Iy than kinh ngoai bién 6n dinh.

1.4. Twong tac thudc:
Tuong tac thude gitra thudc isoniazid voi cac thube khac duoc téng hop tai Phu luc 2.
2. Phac d6 3HP

2.1. Phac do: Picu tri hang tuan bang isoniazid (H) va rifapentine (P) trong thoi gian 12
tuan (12 liéu) cho ngudi 16n va tré em tir 2 tudi trd 1én.
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2.2. Liéu lwong:

Nguoi 2-14 tudi® S6 vién thudc udng theo cin ning

10-15 kg 16-23 kg 24-30kg 31-34kg >34kg
Isoniazid (vién 100 mgP) 3 5 6 7 7
Rifapentine (vién'150 mg) 2 3 4 5 5
Isoniazid  + - rifapentine 2 3 4 5 5
(vién phoi hop:
150mg/150mg°)
Nguwoi>14 tuodi’ 30-35 kg 36-45kg 46-55kg 56-70 kg >70kg
Isoniazid (vién 300 mg) 3 3 3 3 3
Rifapentine (vién 150 mg) 6 6 6 6 6
Isoniazid ~ + rifapentine 3 3 3 3 3
(vién phoi hop:
300mg/300mg°)

*Liéu lugng c6 thé khac nhau ¢ ngudi 16m va tré em theo cac khoang cin ning tring
nhau

® Co thé st dung vién 300mg dé giam sb vién thudc udng hang ngay

® Dang vién phéi hop s& c6 trong twong lai gin

Liéu toi da/ tuan:  Rifapentine: 900 mg.
Isoniazid: 900 mg
- Liéu vitamine B6: 25mg/ngay.
Nong d6 dinh cua rifapentine ting khi uéng cung thtc an.
Luu y:
Déi voi phac dd 3HP:
- Céc liéu thude t6t nhat nén dung cach nhau 7 ngay (hang tuan) khoang cach t6i

thiéu gitia 2 lidu thudc khong duoc dudi 72 gio. Trong vong 18 ngay s liéu thude t6i da
dugc udng 1a 3 liéu.

- Mot s6 tac dung khong mong muon hoi chimg gia cim (s6t, dau dau, chong mat,
budn non, dau co va dau xuong, noi man, ngira, mat do, cac triéu chimg nay thuong Xuat
hién sau khi bénh nhan udng liéu thudc thir 3 hodc thir 4 va thuong xuat hién 4 gio sau khi
udng thudc), phan img qua mén, rdi loan tiéu hoa, cac dich co thé c6 mau cam, phat ban,
viém gan nhiém doc (it gip).

2.3. Chong chi dinh
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- Nguoi co tién sir di tng v6i INH hodc rifapentine (vi du: tién st bi s6t, phat ban
hodc viém gan) hodc qua man nang khi dung phac d6 c6 INH va rifapentine (vi du: tut
huyét ap, giam ti€u cau, co that phé quan ndng).

- Nguoi ¢6 tién sir tiép xdc voi ngudi mac bénh lao nghi ngo hoic khang dinh
khang rifampicin hoac isoniazide.

- Phy nit mang thai hodc dy dinh mang thai trong thoi gian diéu tri.

- Bénh gan cip hodc man tinh ¢6 tang men gan hodc co bang chtng rdi loan chirc
ning gan nhu vang da...hodc cé tién sir ton thuong gan do rifampicin hodc rifapentine
hoac 1soniazid.

- Viém da day than kinh.
2.4 Twong tac thuodc

- Phac d6 3HP c6 thé sir dung an toan vdi phac dd ARV c6 tenoforvir disoproxil
fumarate (TDF) va efavirenz (EFV); khong can diéu chinh licu dolutegravir (DTG) va
raltegravir (RAL) & nguoi 16n khi dung cung phac do 3HP.

- Khong str dung dong thoi thudc e ché men protease (PIs), nevirapine (NVP) hoic
tenofovir alafenamide (TAF) khi diéu tri phac d6 3HP.

- Rifapentine c6 thé lam giam tac dung cua céc thudc tranh thai, nguoi bénh nén
duoc tu van str dung cac bi¢n phép tranh thai phu hop.

- Tham khdo cac tuong tac thudc khac & Phu luc 2.
3. Phiac do 1HP

3.1. Phac d6: Diéu tri hing ngay bang isoniazid (H) va rifapentine (P) trong thoi gian 01
thang (28 liéu thudc) cho ngudi 16n va tré em tir 13 tudi trd 1én.

Luu y: Khuyen cao s dung phac d6 nay trong mot s6 truong hop déc biét can két thuc
diéu trj lao tiém an trong thoi gian ngan (vi du: nguoi nhiém HIV trong céc trai tam giam,
ngudi chuan bi ghép tang...).

3.2. Liéu lwgng
Isoniazid 300mg/ ngay
Rifapentine 600 mg/ngay
Vitamine B6: 25mg/ngay
3.3. Chong chi dinh: Tuong tu phac do 3HP.
3.4. Twong tic thudc
- Phac do 1HP c6 thé st dung an toan cing TDF, EFV

- Khong sir dung phac d6 nay véi nguoi bénh dang diéu tri thubc ARV phac d6 co
Dolutegravir va Raltegravir.
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- Khong sir dung dong thoi phac do 1HP véi céc thube ARV gom NVP, TAF va
thudc thudc nhom Pl.

- Rifapentine co thé lam giam tac dung cua cac thudc tranh thai, nguoi bénh nén
dugc tu van str dung cac bi¢n phép tranh thai phu hop.

- Tham khao cac tuong tac thude khac & Phu luc 2.
4. Phac d6 3HR

4.1. Phac d6: Diéu tri hing ngay bang isoniazid (H) va rifampicin (R) trong thoi gian 3
thang cho nguoi 16n, vi thanh nhién va tré em. Sir dung an toan cho phu nit mang thai.

4.2. Liéu lwong:

Nguoi> 10 tuéi  Liéu theo cin ning

Isoniazid 5mg/kg cén nang/ngay

Rifampicin 10mg/kg can nang/ngay

Nguoi <10 tudi  Liéu theo cin ning

Isoniazid 10mg/kg can nang/ngay (dao dong: 7-15mg/kg can nang/ngay)

Rifampicin 15mg/kg can nang/ngay (dao dong: 10-20mg/kg can nang/ngay)
Can nang 4-Tkg 8-11kg | 12-15kg | 16-24kg | >25kg
S6 vién phdi | 1 2 3 4 Dung
hop (RH dang cua
75/50mQ) nguoi

16n
Liéu toi da/ ngay:  Rifampicin: 600mg; Isoniazid: 300mg

- Liéu vitamine B6: 25mg/ngay.

Viéc hép thu rifampicin co thé giam hodac cham hon khi ché do an c6 nhiéu chét
beo.

- Mot s6 tac dung khong mong mudn: phan (mg qua man, rdi loan tiéu hoa, cac dich
co thé c6 mau cam, phat ban, viém gan nhiem doc (it gap), gidm prothrombin mau.
4.3. Chong chi dinh

- Nguoi ¢6 tién st di ung véi INH hodc rifampicin (vi du: tién sir bi sot, phat ban
hodc viém gan) hodc qua man nang khi dung phac d6 c6 INH va rifampicin (vi du: tut
huyét ap, giam ti€u cau, co that phé quan nang).

- Nguoi ¢o tién sir tiép xdc voi ngudi mac bénh lao nghi ngd hoic khang dinh
khang rifampicin hoac isoniazide.
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- Bénh gan cap hoac man tinh c6 tang men gan hodc c6 bang ching rdi loan chuc
nang gan nhu vang da...hoac co6 tién su ton thuong gan do rifampicin hodc isoniazid.

- Réi loan chuyén hoa porphyrin.
- Viém da day than kinh.
4.4. Twong tac thudc

- C6 thé sir dung an toan v6i TDF, EFV khong can diéu chinh liéu. Than trong khi
nguoi nhiem HIV dang diéu tr1 TAF.

- Rifampicin 1am giam nong d6 DTG, RAL khi ding dong thoi; can ting glp doi
liéu DTG(50 mg/lan, 2 lan/ngay) va RAL (800mg/lan, 2 lan/ngay).
- Khong sir dung dong thoi phac d6 3HR véi cac thude PI, NVP.

- Rifampicin ¢6 thé 1am giam tac dung cta cac thude tranh thai; ngudi bénh sir dung
rifampicin nén dugc tu van st dung cac bién phap tranh thai phu hop.

- Rifampicin c6 thé tuong tac véi cac thude chdng dong, thude st dung trong ciy
ghép tang, thudc chong ti€u duong, thudc di€u tri ting huyét &p.... Tham khdo tuong tac
thudc khac ¢ Phu luc 2.

5. Phac d6 4R

5.1. Phac dé: Diéu tri hing ngay bang rifampicin (R) trong thoi gian 4 thang cho nguoi
l6n, vi thanh niér] va tré em. Rifampicjn c6 thé st dung an toan trong qua trinh thai nghén.
Nguoi tiép xuc gan voi nguoi bénh mac bénh lao duoc xac dinh chi khang isoniazid nhung

con nhay voi rifampicin c6 thé dung phac d6 nay. Kha ning hap thu rifampicin c6 thé giam
hodc cham hon khi ché d6 an ¢ nhiéu chit béo.

5.2. Liéu lwong:

Nguwoi > 10 tudi: 10mg/kg can ning/ngdy

Tré < 10 tudi: 15mg/kg can ning/ngdy (dao dong: 10-20mg/kg can ning/ngay)

- Liéu t6i da: 600mg/ngay

- Mot sd tac dung khong mong muén: rdi loan tiéu hoa, cac dich co thé c6 mau cam,
phat ban, viém gan nhiem ddc (it gép), gidm prothrombin mau.
5.3. Chong chi dinh

- Nguoi co tién sir di tng voi rifampicin (vi du: tién st bi sot, phat ban hoic viém
gan) hodc qua man nang khi dung phac do6 c6 rifampicin (vi dy: tut huyét ap, giam tiéu cau,
co that phé quan nang)

- Nguoi ¢o tién sir tiép xdc voi ngudi mac bénh lao nghi ngd hoic khang dinh
khang rifampicin hoac isoniazide.

- Bénh gan cip hodc man tinh ¢ tang men gan hodc c6 bang chtng rdi loan chirc
nang gan nhu vang da... hodc co6 tién sur ton thuong gan do rifampicin.
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- Réi loan chuyén hoa porphyrin.
5.4. Tuong tac thudc

- Phéc d6 4R c6 the s dung an toan v6i TDF, EFV khong can diéu chinh liéu;

- Rifampicin lam giam néng 46 DTG, RAL; khi dung dong thoi véi rifampicin can
tang gap doi licu DTG (50 mg/lan, 2 lan/ngay) va RAL (800mg/lan, 2 lan/ngay); khong
dung RAL 1200mg mdt 1an mdt ngay véi rifampicin

- Khong sir dung dong thoi phac d6 4R voéi céac thude PI, NVP hoic TAF.

- Rifampicin c6 thé 1am giam tac dung cua cc thudc tranh thai, nguoi bénh str dung
rifampicin nén dugc tu van st dung cac bién phap tranh thai phu hop.

- Rifampicin ¢6 thé tuong tac voi céc‘thuéc chong dong, thudc stir dung trong ciy
ghep tang, thude chong tiéu duong, thude dicu tri tang huyt ap... Tham khao tuwong tac
vo1 thudc ¢ Phu luc 2.

6. Phac d6 6L
6.1. Phac dd: Piéu tri hang ngay béng levofloxacin (L) trong thoi gian 6 thang cho nguoi
16n, vi thanh nién va tré em tiép xuc gan voi bénh nhan lao khang da thude, trir truong hop
c6 bang ching chung giy bénh cho nguoi bénh lao khang da thuoc cling khang ca thudc
nay. Co thé dung kém ethambutol hodc ethionamide hang ngay néu bénh nhan dung nap
thuoc.
6.2. Liéu luong:

Nguoi>15tudi < 46kg: 750mg/ngiy > 46kg: 1g/ngay

Nguwoi <15 tudi®  5-9kg: 150mg/ngay 10-15kg: 200-300mg/ngay

16-23kg: 300-400mg/ngay  24-34kg: 500-750mg/ngay

(dao dong: 15-20mg/kg can nang/ngay)

8C6 vién levofloxacin 100mg cho tré em

I11. Theo ddi va danh gia két qua liéu trinh diéu tri lao tiém an

1. Lich tai kham va linh thudc: Tai khdm va cap thudc diéu tri lao tiém an hang
thang theo lich tai kham diéu tri ARV. Truong hop nguoi bénh diéu tri thudc ARV 6n
dinh, c6 thé cap thudc diéu tri lao tiém an t6i da 90 ngay cing véi lich cap thuéc ARV
nhiéu thang.

2. Theo doi tai cac 1an tai kham

2.1. Tac dung phuy ctia thudc
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- Hoi nguoi bénh vé tac dung khong mong mudn cia thube. Néu can, huéng dan lai
ngudi bénh cach xu tri khi co cac tac dung phu ciia thude va lién hé ngay voi co s diéu tri
khi c6 cac tri¢u ching chan an, budn nén, ndn mua, dau bung, kho chiu, mét moi dai dang
hodc suy nhugc, nude tiéu sim mau, phan nhat mau, vang da, 1a 13n hoic budn ngu.

- banh gia tinh trang dung nap thuoc tac dung khong mong muon ctia thude va xir
tri theo triéu chimg. Ngung diéu tri neu cac tac dung khong mong mudn ‘nang. Can nhic
tlep tuc hay diéu tri lai bénh lao tiém an khi tinh trang nguoi bénh trd Ve trang thai binh
thuong hodc thay d6i phac d6 diéu tri lao tiém 4n phu hop khac.

2.2. Theo doi tuan thu diéu tri va xu tri khi quén uong thuoc:
--Hoi vé so thude da udng, so lieu quén uong va ly do quén uong thudc.

- Hudng dan ngudi bénh lién hé véi co so diéu tri ngay khi nhé ra viéc quén udng
thudc dé dugc xur tri kip thoi.

- Tu van ting cuong cho nguoi bénh vé tAm quan trong cua tuan thu diéu tri va phai
hoan thanh diéu tri lao tiém an trong viéc giam nguy co méc bénh lao clia ngudi bénh.

- Ho tro nguoi bénh, dic biét 1a ngudi chim séc tré em va tré vi thanh nién xay
dung va thuc hién ké hoach tuan thu di€u tri phu hop véi cac 1y do dan dén viéc nguoi
bénh quén uong hodc khong uéng thuoc.

- Cach xr tri khi quén udng thudc:

+ Viée xu tri khi quén uong thude phu thugc vao phac dd diéu trj lao tiém an va thoi
diém nguoi bénh quén udng thudc. Chi tiét xtr tri cho timg phéc d6 va tinh hudng cu thé
duoc tong hop tai Phu luc 3.

+ Tim hiéu nguyén nhan gian doan diéu tri; tu vén ting cuong vé tAm quan trong
cua di€u tri lao tiém an, trao doi va thong nhat véi ngudi bénh va nguoi cham séc cach tot
nhat dé cai thién tuan thua dieu tri.

2.3. Theo ddi can ning cua tré va diéu chinh lidu luong thudc theo cin ning.

2.4. Sy xuét hién céc tridu ching bénh lao: khi nghi ngd ngudi bénh mic bénh lao,
can hdi chan hodc chuyén sang co sé chuyén khoa di€u tri bénh lao dé chan doan xac dinh
va diéu tri bénh lao kip thoi. Nguoi ti€p xtic voi ngudi bénh mac bénh lao da khang can
duoc theo doi it nhat 2 nam dé theo doi mac bénh lao (du c6 hodc khong duoc dicu tri bénh
lao ti€ém an).

2.5 Tinh trang mang thai, cho con bi, bién phap tranh thai d6i véi ngudi bénh nit.

2.6. Theo ddi chirc nang gan:

- Men gan binh thuong: thuc hién xet nghiém chic nang gan thuong quy nhu trong
qua trinh diéu tri ARV.

- Men gan tiang dudi 3 1an gigi han trén cia mic binh thuong: xét nghiém chic
nang gan hang thang.
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- Men gan ting tir 3 dén dudi 5 1an giGi han trén caa muc binh thudng va khong co
tri¢u chung 1am sang: theo déi xét nghiém chirc nang gan 2 tuan 1 lan.
- Men gan ting tir 3 dén < 5 lan giéi han trén ciia mic binh thuong va co trigu

ching lam sang; hodc tang > S lan gi6i han trén ctia mic binh thudng: ngung diéu tri lao
tiém an, diéu tri triéuching va theo dodi sat 1am sang ngudi bénh.

3. Panh gid két qua liéu trinh diéu tri lao tiém an:

Tuan thu diéu tri va hoan thanh liéu trinh diéu tri lao tiém an 1a yéu té quyét dinh
quan trong vé loi ich 1am sang cho ca nhan nguoi bénh va cho céng dong noi chung. Két
qua liéu trinh diéu tri lao tiém an bao gom:

- Hoan thanh diéu tri: khi nguoi bénh udng du s6 lieu chuan hogc s6 liéu tdi thicu
trong khoang thoi gian du kien hoac thoi gian toi da cho phép (xem Phu luc 1).

- Thét bai diéu tri: khi ngudi bénh mac lao trong qua trinh diéu tri lao tiém an.

- Tir vong: khi ngudi bénh tir vong vi bat ky nguyén nhan gi trong qua trinh diéu tri
lao tiem an.

- Mét dau/bo tri: trong qua trinh diu tri lao tiém an, ngudi bénh bi gian doan diéu
tri lién tuc tur 8 tuan tré Ién doi vai phac do 6H, 6L, tir 4 tuan tro 1én doi voi phac do 3HR,
3HP, 4R, va tir 10 ngay tro 1én doi vai phac do 1HP.

- Ngung diéu tri do doc tinh cua thudc: do thay thude quyét dinh vi ngudi bénh xuat
hién cac tac dung khdng mong muon hodc ¢6 cac twong tac thuoc (can hodc khong can
diéu tri lai hoac doi phac do).

- Khong danh gia: khi that lac hd so bénh an hodc ngudi bénh chuyén di co so diéu
tri khac.

Chuong V.
TO CHUC THUC HIEN

1. Cyc Phong, chéng HIV/AIDS chu tri, phbi hop voi Cuc Quan Iy Kham, chita bénh va
Bénh vién Phoi Trung wong t6 chuc trién khai, kiém tra, giam sat viéc thuc hién Quyeét
dinh nay trong pham vi toan quoc.

2. S'Y té céc tinh, thanh phd truc thudc trung wong c6 trach nhiém chi dao, hudng dan to
chuc trién khai, thanh tra, kiém tra, giam séat viéc thuc hién Quyét dinh nay doi voi cac co
SOy te trén dia ban quan ly.
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Phu luc 1. TOm tit cac phac dd diéu tri lao tiém an cho ngwoi nhiém HIV

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OP-BYT ngay  thang ndm 2021 ciia B trucng Bo Y té)
6H 3HP 3HR 4R 1HP 6L

Thanh phan Isoniazid Isoniazid + Isoniazid + Rifampicin Isoniazid + Levofloxacin
thuoc Rifapentine Rifampicin Rifapentine
Tan ‘suét gitra Hang ngay Hang tuan Hing ngay Hing ngay Hang ngay Hang ngay
cac liéu thuoc
Tong sb licu 182 (146) 12 (11) 84 (68) 120 (96) 28 (23) 180
chl}én (to1
thidu)?
Thoi gian uér}g 182 ngay 12 tuan 84 ngay 120 ngay 28 ngay 180 ngay
EE“OC ‘ Chlf,im (239 ngay hodc 8 | (16 tudn hodc 4 (120 ngay hodc4 | (150 ngay hodic5 | (40 ngay hodc 1,5 (239 ngay

eo du kién théng) thang) thang) thang) thang) hodc 8 thang)

(t6i da)

Chi dinh cho tré

Tat ca Ira tudi;

>2 tudi; khoéng co

Tat ca Ira tudi; cod

Tat ca hra tudi;

>13 tudi; khong cb

Tat ca cac

nhiém HIV c6 dang thudc | dang thudc phu hop | dang thubc hoa tan | khdng cd dang | liéu Rifpentine cho | 1¢a tudi
hoa tan phu hop | cho tré pht hop cho tré, | thuéc phu hop cho | tré<13 tudi
cho tré; uu tién khuyén cdo ap dung | tré
tré diéu trj ARV cho tré <26kg
c6 LPV/r, NVP,
DTG
Chi dinh cho | Antoan® Chua 3 tinh an toan | An toan®? Co thé an toan | Chua rd tinh an toan
phu nlt mang nhung chua c6 dir
thai® liéu cu thé"
Tuong tic véi | Khong han ché Chong chi dinh: Tat | Chong chi dinh: Tat | Chéng chi dinh: | Chong chi dinh: Tat

thudc ARV

ca nhoém PI,
NVP/NNRTI, TAF

St dung dugc voi:

ca nh(:)m PI, | TAt ca nhom PI,,
NVP/da so NNRTI | NVP/da sO

A ... | NNRTI, TAF
Than trong véi:

ca nhém
NVP/NNRTI, TAF

Str dung duogc véi:

PI,
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6H 3HP 3HR 4R 1HP 6L
TDF, EFV (600mg), | TAF Diéu chinh liéu: | TDF, EFV (600mg)
DTG?, RAL® A : . | DTG, RAL
biéu chinh liéu:
DTG, RAL Str dung duoc voi:

Str dung duoc voi:
TDF, EFV (600mg)

TDF,
(600mg)

EFV

Ddc tinh

Doc tinh vé1 gan
(da sb), bénh ly
than kinh ngoai
bién, phat ban,
roi loan tiéu hoa

Hoi chirng gid cam,
cac phan Ung qua
man, doc tinh voi
gan (it gap), phat
ban, r6i loan tiéu
héa, dich co thé co
mau cam

Cac phan tng qué
man, doc tinh véi
gan (it gap), phat
ban, r6i loan tiéu
héa, dich co thé c6
mau cam, giam
prothrombin mau

bdc tinh véi gan
(it gap), phat ban,
r6i loan tiéu hoa,
dich co thé c6 mau
cam, giam
prothrombin mau

Cac phan Ung qua
man, doc tinh véi gan
(hay gép), phat ban,
roi loan tidu hoa, dich
co thé ¢6 mau cam

Hap thu

Nén udng lac doéi

Nén udng trong khi
an

Nén tranh udng
thuéc cung bira an
nhiéu chat béo

Nén tranh udng
thudc cung bita an
nhiéu chat béo

Nén udng trong khi
an

a Liéu trung binh tinh theo vién thuéc danh cho nguai I6n: H-300 mg, R-300 mg/150 mg, P-150 mg.
b Phu nit nhiém HIV st dung phac dd BT LTA c6 rifamycin va ndi tiét té tranh thai can ap dung thém céc bién phap trénh thai co hoc.
¢ Két qua mot NC ther nghiém ngau nhién cho thay co tdng nguy co cac vén dé sinh cda tré & nhém ngudi me uong isoniazid; tuy nhién, mot sb nghién ctu khac cho thdy
loi ich cua diéu tri lao tiém 4n bang isoniazis; vi thé, néu didu tri phac d6 ndy cn than trong & nhém phy nir mang thai.
d D c6 bao cao xudt huyét giam prothrombin & tré so sinh va ba me khi diing rifampicin & giai doan cudi cia qué trinh thai nghén. Khuyén céo ké thém Vitamin K cho ca
me Vva con sau sinh néu dang rifampicin & nhiing tuan cudi cua thai ky.
¢ Tuong tac thudc chi méi duoc nghién ciru & ngudi 16n nhidm HIV, nén chi &p dung cho ngudi 16n dugc diéu tri phac 6 ¢ DTG hoac RAL.
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Phu luc 2: Cac twong tac thudc hay gip cia isoniazid va thudc nhém rifamycin

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé

/ODP-BYT ngay

thang

nim 2021 ciia Bé truong Bé Y té)

Nhom thuéc

M@t s6 thude thuong
dung

Isoniazid lam @c
ché qua trinh
chuyén héa va ting
nong d¢ thudc
trong mau

Thudc nhém
rifamycin (vi du
Rifampicin va
Rifapentine) lam ting
qué trinh chuyén hoa
va giam nong do
thudc trong mau*

Chéng réi loan nhip tim

Disopyramide/mexiletine/
quinidine/tocainide

!

Khéng sinh Chloramphenicol/ l
clarithromycin/dapsone/
doxycycline/
fluoroquinolones
Chéng dong mau Warfarin ) l
Chéng co giat Phenytoin 4 Phenytoin,

carbamazepine,
primidone, valproic

acid

Chéng tram cam Amitriptyline/nortriptyline Mot s6 thuoc e l

ché chon loc

serotonin (SSRI)

Chéng sbt rét 4 Halofantrine lL Quinine
Chéng réi loan tam Haloperidol %
than
Khang vi rat 4 Ritonavir (ARV) PI, INSTI

4 Efavirenz Nevirapine (khi dung

cung rifampicin)

Khéng nam Fluconazole/itraconazole/ 4 l

ketoconazole

Thudc chan kénh canxi

Thudc an than nhém Phenobarbital l
barbiturate

Thubc an than nhom Diazepam 4 Diazepam, l
benzodiazepine triazolam

Thudc chen beta Propranolol l

Diltiazem/nifedipine/
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Nhom thuéc

Mt s6 thude thudong

Isoniazid lam wc
che qua trinh
chuyén hoa va tang

Thuédc nhém
rifamycin (vi du
Rifampicin va
Rifapentine) lam ting

dung nong d thudc | qua trinh chuyén héa
trong mau va giam nong d¢
thuéc trong mau’
verapamil
Ché pham tim mach Digoxin |
nhom glycoside
Thubc corticoids Prednisone ¢
Thubc giam triglyceride | Clofibrate !

mau

Thudc uéng giam
duong mau

Sulfonylureas

Thudc tranh thai noi tiét

Ethinyl oestradiol/

lRifapentine

to/progestin levonorgestrel

Thudc tc ché mién dich | Cyclosporine/ l
tacrolimus

Thubc chta Theophylline 4 |

Methylxanthine

Thudc giam dau gay Methadone 4 Levomethyldate l

nghién acetate

Thudc wc ché Sildenafil

phosphodiesterase-
5 (PDE-5)

lRifapentine

Ché pham diéu trj réi
loan tuyén giap

Levothyroxine

!

"Murc do giam nong do cac thudc dung cuing cd thé khac nhau ty liéu dung thudc nhdm rifamycin hang
ngay hay hang tuan (vi du: rifapentine)
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(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6

Phu luc 3. Céch xir tri khi quén uéng thuéc

/OD-BYT ngay
Yte)

thang  nam 2021 cua Bo truong Bo

Phac do

Thoi gian
quén uong
thuoc

X tri

6H, 3HR,

4R

Quén <2
tuan

1. Udng ngay lap tic lidu da quén.

2. Tiép tuc }Jéng thude theo lich, b6 sung thém ngay quén udng thudc vao
liéu trinh di€u tri theo ké hoach.

Vi du, mot nguoi su dung phdc dé 3HR, quén mat 3 ngay uong thuoc thi

tzep tuc diéu tri cho di 3 thang va cong thém 03 ngay ké tir ngdy bat dau
diéu tri.

Quén > 2
tuan

1. Truong hop so liéu di uéng nhicu hon s6 licu t6i thiéu (80% cua liéu du
kién): udng ngay lidu da quén va tiép tuc liéu trinh diéu tri cho du sb lidu dy
kién.

2. Truong hop s6 lidu di udng it hon s6 lidu tdi thiéu nhung van c6 thé hoan
thanh li¢u trinh trong thoi gian du kién tbi da (133% thoi gian diéu tri theo
ké hoach): udng ngay liéu da quén va hoan thanh phan diéu tri cho du sd
lidu du kién.

3. Truong hop sb liéu dd udng it hon sd lidu t6i thiéu va khong thé hoan
thanh liéu trinh trong thoi gian du kién toi da: xem xét bat dau lai li€u trinh
diéu tri lao tiém an.

3HP

Quén 1 liéu
(uong  theo
tuan)

1. Truong hop liéu bi quén tir duoi 2 ngay: udng ngay liéu di quén va giir
nguyén lich uéng thudc cua lan tiép theo.

Vi du: lich uong hang tuan la thit hai. Pén ngay thir tuw nguoi bénh nho ra
da quén thudc. . Nguoi bénh can uong ngay liéu thuéc da quén. Lich uong
lan tiép theo van la thir hai hang tuan.

3. Truong hop lidu bi quén da quéa 2 ngéy: ubng ngay liéu di quén déI}g
thoi diéu chinh lich uong tiép theo cho dén khi hoan thanh liéu trinh diéu
tri, ddm bdo khong dugc udng 2 licu lién tiép nhau dudi 4 ngay.

Vi du: lich uong hang tuan la thir hai. Dén ngay thir sau ngieoi bénh nhé ra
dd quén thuéc. Ngweoi bénh can uong ngay liéu thuéc da quén. Lich uong
lan tié}? theo can duoc diéu chinh, khong con la thu hai nita, dam bao lan
uong tiép theo cdach lan udng nay trén 4 ngay.

Quén > 1
lieu (uong
theo tuan)

1. Truong hop ngudi bénh quén tir 01 dén 03 licu nhung van ¢6 thé hoan
thanh du 12 liéu chuan trong thoi gian’ t6i da cho phep (16 tuan): Uong ngay
lidu da quén, c6 thé gitt nguyeén lich udng hodc diéu chinh lich uéng dé dam
bao khéng udng 2 licu lién tiép dudi 04 ngay.

2. Truong hop ngudi bénh quén 04 lidu hoiac khong thé tuan tha diéu tri
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Thoi gian

Phac d6 | quén udng X tri
thuoc
udng theo lich hang tuan: Can nhéc dimg phac do, diéu tri lai bang phac do
khéc.
1HP Quén < 011 Truong hop s6 liéu da uong nhiéu hon s6 licu toi thicu (80% sb licu

tuan chuan tuong duong 23 lieu): tiép tuc uong not so lieu con lai theo lich.
2. Truong hop chua udng du s6 lidu tdi thiéu: udng thudc ngay va bd sung
cac lieu da quén vai tong thoi gian hoan thanh liéu trinh diéu tri la 6 tuan.

Quén > 01 | 1. Truong hop quén > 07 liéu va khong lién tuc: uong thudc ngay va bo

tuan sung liéu da quén vao liéu trinh diéu tri vai tong thoi gian diéu tri khdng

quéa 08 tuan.

2. Trudng hop quén > 7 liéu lién tuc hogic khong thé tuan thu diéu trj udng
hang ngay phac d6 1HP: c&n nhac dirng dieu tri va thay thé bang phac do
khac.
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